
Clube Excursionista Carioca

� Sociedade Civil Sem Fins Lucrativos

� Tem por fim a prática e a divulgação dos 
esportes da natureza em geral, em 
particular o Montanhismo (Art 02 do 
Estatuto)

� Fundado em 21 de fevereiro de 1946
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Princípios de Mínimo Impacto

“ Uma conduta consciente e 
responsável no desenvolvimento e 
na prática de atividades ar livre 
integradas em  Ambientes Naturais” .



IMPACTO AMBIENTAL

“Qualquer alteração das propriedades físicas, 
químicas e biológicas do meio ambiente, 
causada por qualquer forma de matéria ou 
energia resultante das atividades humanas 
que, direta ou indiretamente, afetem: a saúde, 
a segurança e o bem estar da população, as 
atividades sociais e econômicas, a biota, as 
condições estéticas e sanitárias do meio 
ambiente e a  qualidade dos recursos 
ambientais”. (art. 1 Resolução CONAMA)



ESTUDO DE IMPACTO AMBIENTAL

“É o estudo multidisciplinar das 
conseqüências ambientais ou os 
efeitos que determinados projetos 
ou ações podem causar à saúde e 
ao bem estar do homem e seu 
entorno, os ecossistemas em que o 
homem vive e de que depende”
(Bolea, 1984)



Mínimo Impacto

É o conjunto de medidas 
preventivas que visam evitar 
modificações ou alterações 
negativas ao ecossistema. 



Mínimo Impacto
1. Planejamento é Fundamental
2. Você é responsável por sua segurança
3. Cuide das trilhas e dos locais de 

acampamento
4. Traga seu lixo de volta
5. Deixe cada coisa em seu lugar
6. Não faça fogueiras
7. Respeite os animais e as plantas
8. Seja cortês com outros visitantes





























Colabore com a educação de 
outros visitantes, transmitindo 

os princípios de mínimo 
impacto sempre que houver 

oportunidade










